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Obiettivi del corso 

 
• Acquisire competenze per una miglior individuazione delle 

alterazioni posturali, in particolar modo in età scolare, al fine di 
programmare le attività motorie preventive o compensative più 

appropriate.  
 

 

Programma 
 

• Le costituzioni umane. Nozioni di auxologia e antropometria. 
 

• La postura. Schema corporeo. La valutazione posturale. Le catene 
muscolari. 

 
• La prevenzione. La ginnastica preventiva. 

 

• La malattia ipocinetica. La marcia e la corsa nella rieducazione 
cardiocircolatoria. Adattamenti cardiocircolatori nel cardiopatico. 

 
• Paramorfismi. Dismorfismi. Ipermorfismi. 

 
• Il piede, il ginocchio, il bacino : aspetti statici e dinamici. 

 
• Scoliosi. Ipercifosi. Iperlordosi. 

 
• Principali indirizzi della ginnastica compensativa (KKllaapppp,,  

NNiieeddeerrhhooffffeerr,,  SScchhrrootthh,,  IIssttiittuuttoo  OOrrttooppeeddiiccoo  PPiinnii,,  LLaa  ssccuuoollaa  LLiioonneessee,,  

MMeettooddoo  ddeeggllii  eeqquuiilliibbrrii,,  SSEEAASS  ((SScciieennttiiffiicc  EExxeerrcciisseess  AApppprrooaacchh  ttoo  

SSccoolliioossiiss)).. 
 

• LLaa  pprreevveennzziioonnee  ddeellllee  ddiissccooppaattiiee  iinn  rraappppoorrttoo  aa  ssoolllleecciittaazziioonnii  

mmeeccccaanniicchhee  ggiinnnniiccoo  ssppoorrttiivvee.. 
 



• L’esercizio fisico in acqua.  
 

• Indicazioni e controindicazioni della pratica ginnico-sportiva. 

 
 

Esercitazioni 
 

• Esame della postura. 
• Ginnastica preventiva. 

• Esercizi specifici nelle varie alterazioni posturali. 
• Ginnastica respiratoria 

 
La frequenza alle lezioni del corso è accertata dalla firma di presenza e 

da appelli. 
 

Modalità di valutazione 
• Prova orale : valutazione globale delle conoscenze acquisite in 

relazioni alle lezioni del corso. 

• Prova pratica: valutazione delle capacità di individuare la tecnica 
esecutiva più appropriata in rapporto alle alterazioni in esame. 
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